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Weekly Meal Planner
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Shopping List

S C RA M B L E D EG G S,  TOAST W I T H
B U T T E R & YO G U RT

C H E ES E  C U B ES,  A P P L E  S L I C ES,
OAT M E A L E N E RGY B I T ES

H A M  & C H E ES E  W RA P & M U F F I N

G RO U N D B E E F S PAG H E T T I  &
A P P L ESAU C E

M U F F I N  & YO G U RT

C H E ES E  C U B ES,  CA R ROT ST I C KS,
B O I L E D EG G S

C H I C K E N  B R E AST W I T H  R I C E  &
B U T T E R,  YO G U RT

P E A N U T B U T T E R SA N DW I C H  &
A P P L ESAU C E

P E A N U T B U T T E R TOAST & BA N A N A

C H E ES E  C U B ES,  A P P L E  S L I C ES,
OAT M E A L E N E RGY B I T ES

G RO U N D B E E F W RA P & YO G U RT

B U T T E R E D N O O D L ES & PA R M ESA N
C H E ES E

S C RA M B L E D EG G S,  TOAST W I T H
B U T T E R & YO G U RT

C H E ES E  C U B ES,  A P P L E  S L I C ES,
OAT M E A L E N E RGY B I T ES

H A M  & C H E ES E  W RA P & A P P L E
S L I C ES

G RO U N D B E E F S PAG H E T T I  &
CA R ROT ST I C KS

M U F F I N  & YO G U RT

C H I C K E N  W RA P & BA N A N A

C H E ES E  C U B ES,  CA R ROT ST I C KS,
B O I L E D EG G S

C H I C K E N  B R E AST W I T H  R I C E  &
B U T T E R,  YO G U RT

P E A N U T B U T T E R TOAST & BA N A N A

G RO U N D B E E F W RA P & YO G U RT

P O R K C H O P S W I T H  R I C E  &
A P P L ESAU C E

C H E ES E  C U B ES,  CA R ROT ST I C KS,
B O I L E D EG G S

M U F F I N  & YO G U RT

H A M  & C H E ES E  SA N DW I C H  &
A P P L E  S L I C ES

C H E ES E  C U B ES,  CA R ROT ST I C KS,
OAT M E A L E N E RGY B I T ES

G RO U N D B E E F S PAG H E T T I  &
CA R ROT ST I C KS

EG G S,  YO G U RT,  B U T T E R

H A M ,  C H E ES E

G RO U N D B E E F,C H I C K E N  B R E ASTS ( O R BO N E L ES S T H I G H S ) ,  P O R K
C H O P S

B R E A D,  W RA P S,  M U F F I N S

N O O D L ES,  R I C E

A P P L ES,  BA N A N AS,  CA R ROTS.  A P P L ESAU C E

P E A N U T B U T T E R,  OAT M E A L ,  H O N E Y
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